LISTA BIEGOW DO RANKINGU 2011

Bieg

X1 Zimowy Bieg Piasta

Cross Miedzy Mostami

IV Péimaraton Slezanski

XX Ziotnickie Biegi Przelajowe
XII Cracovia Maraton

XXXV Maraton Debno

X Maraton Jelcz-Laskowice

XIV Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej Wyspy

111 Bieg Wokét Rancza

X VI Mistrzostwa w Biegu Gorskim

XXVI Bieg Sokota
V Bieg Lupusa
V Driesiatka Artemisu

“Szczytnicka Piatka”
Europamaraon Gorlitz-Zgorzelec

XVI Pélmaraton Jaworski
IV Bieg Koguta
XXXI Bieg Baryczan

XII Bieg Sladem Konia
XIX Bieg Sokotla

KXXVII Pétmaraton Solan

V Grodziski Pétmaraton Stowaka
X Bieg Pod Powodziowa Falg
Bieg na Sniezke

1T Maraton Karkonoski
Il Bieg z Policja

111 Swidnicka Pigtnastka
1V Bieg Energetyka

X X1 Bieg Solidarnosci

XXIX Hasco-Lek Wroctaw Maraton

XXV Memoriat B. Psujka
KVII Bieg Uliczny

XXX Maraton Warszawski

I Pétmaraton Opolski
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11 Pémaraton Bytomski

V Osobowicka Osemka

IX Bieg Przewietrz si¢ na Olimpijskim
XXVI Bieg Barborkowy

X1l Maraton Poznanski

Péimaraton Katowice

KXI1 Maty Maraton Ziotnicki

Bieg Wokot Orbity

VII Koscianski Pélmaraton

UWAGI:

e 10 pkt za kat. M-70, K-70

= 20 pkt za bieg krotszy niz 21,1km ponad 300 uczest.

e dodatk. do wyboru 1 bieg ponad 42,2 km i 2

narciarskie

e ograniczenie: maksymalnie 2 maratony i 4
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