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I

ORGANIZATOR

1. Zarzad Szkolenia P-7 SG WP.

2. Wojska Ladowe.

WYKONAWCA

1. Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba
Jasifiskiego we Wroctawiu, ul. Obornicka 108.

2. Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Soboétce.

III CEL MISTRZOSTW

1.

9]

Wylonienie indywidualnych mistrzow WP w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

Wylonienie druzynowych mistrzoéw WP.

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;.

Promocja wojska w srodowisku cywilnym.

Mistrzostwa WP w potmaratonie stanowia jeden z etapéw wylonienia najlepszych
zawodnikow reprezentantow WP na mistrzostwa organizowane przez
Migdzynarodowa Radg¢ Sportu Wojskowego (CISM).

IV  KOMITET HONOROWY MWP w POLMARATONIE

Szef Szkolenia Wojsk Ladowych

gen. dyw. Marek TOMASZYCKI

Komendant CSWInz.iChem. we Wroctawiu pik Andrzej DUTKA
Komendant Oddziatu ZW w Zaganiu pik Jerzy ZOLUDZ
Komendant WOG 2 Wroctaw pik Jan BEREZA
V  KOMITET ORGANIZACYJNY MWP w POLMARATONIE
Przedstawiciel Szefa Zarzadu Szkolenia P-7 SG WP
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego pptk Aleksander WLIZLO
Z-ca Przew. K.Org. ds. logistycznych pplk Jozef GIEJSZTOR
Z-ca Przew. K.Org. ds. org. - sport. mjr Mariusz DENKEWICZ
Z-ca Przew. K.Org. ds. finans. p. Krystyna BUKWALD
Zespol Organizacyjno- Zabezpieczajacy
Kierownik mjr Stanistaw SKALSKI
Z-ca mjr Dariusz JUREK
Z-ca mjr Waldemar KLEMENT
Czionkowie:
ds. administracyjnych mjr Mariusz ROZEK
ds. oprawy i ceremoniatlu mjr Romuald GLOWACKI
ds. transportu kpt. Jacek KUZMA
ds. medycznych mjr Stawomir SOJKA
ds. tacznosci kpt. Dariusz SAWARYN
ds. zakwaterowania kpt. Daniel KAZMIERSKI
ds. ochrony i parkingow kpt. Wojciech PALEWICZ



ds. nagrod i pamiatek kpt. Piotr KOWALSKI
ds. obstugi mjr Grzegorz WINCEK
Sekretariat chor. Marcin CISZEK
sierz. Sebastian PILLER
p. Magdalena JANOWSKA
Kierownik zawodow p. Wiadystaw HRYNIEWICZ
VI UCZESTNICTWO
1. W mistrzostwach WP moga bra¢ udziat Zzolierze, pracownicy wojska, cztonkowie
rodzin zolierzy zawodowych (maz, zona, dzieci) oraz kadra zawodowa bedaca
w rezerwie i stanie spoczynku.
2. Zomhierze NSR moga uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie sportowym tylko w czasie
odbywania szkolenia podstawowego.
3. Zohierze wojskowych zespotdw i grup sportowych (bgedacy na etatach zawodnikow
w dyscyplinach biegowych oraz wielobojach, w ktorych wystepuja biegi)
nie moga wystgpowaé w skladzie reprezentacji bioracych udzial w mistrzostwach WP
— ich start jest mozliwy poza sktadem reprezentacji.
4. W skiad reprezentacji wchodzi dowolna liczba zawodnikéw w kazdej kategorii
wiekowej (z aktualnymi badaniami lekarskimi) oraz kierownik-trener zespotu.
5. W mistrzostwach WP w pdétmaratonie biorg udzial tylko n/w reprezentacje:
1) Wojska Ladowe 1 - 11 DKPanc oraz przydzielone:
5pchem Tarnowskie Gory, 23pa Bolestawiec,
Ipsap Brzeg, 4pplot Czerwiensk, Spa Sulechéw,
OSPG ,,Jodta”, OSPWL Zagan, OSWPL Wedrzyn;

2) Wojska Ladowe 2 - 12 DZ oraz przydzielone:
Spinz  Szczecin, 8pplot Koszalin, BWD  WKP-W
Stargard Szczecinski, D-wo WKP-W (cze$¢ polska) Szczecin,
OSWPL Drawsko Pomorskie;

3) Wojska Ladowe 3 - 16 DZ oraz przydzielone:
1 BLWL Inowroctaw, 4pchem Brodnica, 9pr Lidzbark
Warminski, 18pr Biatystok, 11pa Wegorzewo, 15pplot Goldap,
2 ORel Przasnysz, 8 bWRE Grudzigdz, CGDPsych Bydgoszcz,
OSWPL Orzysz;

4) Wojska Ladowe 4 - Jednostki Podlegle Szefowi Szkolenia Wojsk Ladowych:

DWLad., 21 BSP Rzeszow, 25 BKPow Tomaszow, 6 BPD
Krakow, 2 KZ Krakéw z Sbdow, Grupa Sportowa WLad
Warszawa, CPdMZ Kielce, 2pr Hrubieszéw, 2psap Kazun,
3bzab DWLad Warszawa, D-wo WB Lublin z bdow, OSPWL
Dg¢ba, 9bt Bialobrzegi,



5) Wojska Ladowe 5 - Szkolnictwo WLad.:

CSWInz.iChem. Wroctaw, CSWLad Poznan, CSLil Zegrze,
CSAiU Torun;

6) Sily Powietrzne;

7) Marynarka Wojenna;

8) Dowodztwo Garnizonu Warszawa;

9) Inspektorat Wsparcia SZ;

10) Wojska Specjalne;

11) Zandarmeria Wojskowa;

12) Instytucje Centralne Ministerstwa Obrony Narodowej;
13) Wojskowa Akademia Techniczna;

14) Akademia Obrony Narodowej;

15) Akademia Marynarki Wojennej;

16) Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Ladowych;
17) Wyzsza Szkola Oficerska Sil Powietrznych.

VIIT TRASA iDYSTANS

Dystans: 21.097 km,

Kazdy kilometr trasy bedzie oznaczony.

3. Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokét Gory Slezy:
Sobotka — Strzegomiany — Bedkowice — Sulistrowiczki — Przelecz Tapadta — Sady —
— Sobdtka Zachodnia — Sobotka.

4. Roznica wysokosci migdzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy - 208m.

N —

VIII TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody zostang przeprowadzone w ramach

.V POEMARATONU SLEZANSKIEGO”

Termin: 24.03.2012 r.

Start: Godzina 11.00 Rynek w Sobdtce.

Meta: Sala sportowa Gimnazjum Gminnego im. Piotra Wlostowica w Sobédtce.
Zawodnicy, ktorzy na podimetku osiagng czas powyzej 3 godz. zobowigzani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 14.00 zobowigzani sg do
przerwania biegu 1 zejscia z trasy.

7. Dyrektor potmaratonu ma prawo podjaé decyzj¢ o zmianie limitu.

Nk wb
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IX KLASYFIKACJA
1. Indywidualna: bedzie prowadzona jako:

a) Generalna: miejsca I- 6.

b) W kategoriach wiekowych: miejsca 1-3:
mezczyzni:

M20 (20-29 lat),

M30 (30-39 lat),

M40 (40-49 lat),

M50 (50-59 lat),

M60 (60-69 lat),

M70 (70 lat i starsi).

kobiety:

kat. wiekowa do 35 lat,
o kat. wiekowa powyzej 35 lat.

2. Zespolowa:

a) o miejscu zespotu decydowa¢ bedzie suma punktow uzyskanych przez
trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej poza M60 i M70,
wg punktacji:

- 1 miejsce 200 pkt.,
- 2 miejsce 190 pkt.,
- 3 miejsce 180 pkt.,
- 4 miejsce 170 pkt.,
- 5 miejsce 169 pkt.,
- 6 miejsce 168 pkt.,
- zapozostate miejsca analogicznie,

b) dodatkowo za kazdego zawodnika, (ponizej trzech pierwszych w kategorii
wiekowej), ktory ukonczy bieg oraz za wszystkich zawodnikéw w kat. M60
1 M70 zespdt otrzymuje: 1 punkt za udziat w mistrzostwach,

c) w przypadku uzyskania rownej sumy punktéw przez dwa lub wigcej zespotow,
o lepszym miejscu decydowac bedzie wynik indywidualny w klasyfikacji
generalnej mezczyzn.

X  ZGLOSZENIA

Do mistrzostw WP obowiazuja dwa etapy zglaszania zawodnikoéw:

Etap pierwszy — wykonuje uczestnik zawodow:

1. Zapis indywidualny do MWP na stronie internetowej organizatora imprezy:
wg instrukcji 1 kolejnosci postegpowania ustalonej przez organizatora (zapis do
konkretnego zespotu ustalonego w Planie — kalendarzu przedsigwzieé sportowych
wSZ RP... na 2012 r.

2. Powiadomienie komdrki organizacyjnej odpowiedzialnej za sprawy organizacji startu
druzyny o tym fakcie.



UWAGA:
Zgloszenie w terminie do 15.01.2012 r. skutkuje nie ponoszeniem oplaty startowej przez
uczgestnika.

Zgloszenia do mistrzostw WP w pdlmaratonie /wylgcznie przez internet/ mozna

dokonywac¢ do dnia 03 marca 2012 r. na jednej ze stron:

XI

XII

1.

www.polmaraton.antex.pl
www.maratonypolskie.pl
www.polmaratonslezanski.pl
www.datasport.pl

Etap drugi — wykonuje osoba odpowiedzialna za wystawienie /zgloszenie/ zespotu:

Zgloszenie pisemne (wg. wzoru w Komunikacie Organizacyjnym) sktadu zespotu do
CSWInz.iChem. przez instytucje i JW wystawiajace zespoly do mistrzostw WP
w_nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.03.2012 r. - po tym terminie, zgloszenia
nie beda przyjmowane.

Na liScie zgloszen moga by¢ umieszczone tylko osoby majace uregulowane oplaty,
tj. przydzielony numer startowy (wpisany na stronie internetowej organizatora).

WERYFIKACJA

Kazdy uczestnik mistrzostw WP w poimaratonie ma obowiagzek dokonaé weryfikacji
w Biurze Pétmaratonu:

Pierwszy etap - u gldéwnego organizatora - pobranie numeru, pakietu startowego
uaktywnienie chipa, itd.

Drugi etap - w punkcie weryfikacji do MWP - sprawdzenie dokumentow, pobranie
pakietu.

Funkcjonowanie biura zawodow:

Weryfikacja zawodnikdéw, przyjmowanie zgloszen, pobieranie optaty startowej
oraz wydawanie numeréw startowych odbywaé si¢ bedzie 24 marca 2012 r.
w godz. 6:00 — 10:30 w Biurze Zawoddéw w sali sportowej Gimnazjum Gminnego
w Sobotce, ul. Swidnicka 20a.

USTALENIA ORGANIZACYJNE GOSPODARZA MWP

Przyjazd reprezentacji musi si¢ odby¢ na dzien przed zawodami.

2. Przyjazd kierownikéw druzyn — jak wyze;j.

3.

W dniach 23/24.03.2012 r. organizator zapewnia nocleg dla uczestnikow mistrzostw
WP w CSWInz. i Chem. we Wroclawiu, ul. Obornicka 108:

a) ok. 200 oséb w internacie wojskowym,

b) pozostali zawodnicy - nocleg w hali sportowej (zawodnicy powinni posiadac

wlasny spiwor),

c) o miejscu noclegu decyduje kolejnos¢ zgloszen,
Odprawa kierownikoéw druzyn w dniu 23.03.2012 r. godz. 20.00 na terenie Centrum.
Uczestnikow odprawy obowiazuje mundur wyjsciowy.



XIII WYCIAG Z REGULAMINU ,,V SLEZANSKIEGO POLMARATONU”

[a—

SN

10.
1.
12.

Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow.
Kazdy kto w formularzu zgloszeniowym poda swoj nr tel. komorkowego, po
przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

. Ze strony www.datasport.pl bedzie mozna pobrac¢ plik i wydrukowaé¢ samodzielnie

certyfikat ukonczenia.

Organizatorzy zapewniaja napoje (woda zrédlana BONART 1 napdj izotoniczny) na
trasie (7, 14,18 km) i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

Obowiazuje limit czasowy 3 godziny.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Uczestnik ktéry nie dobiegnie do mety do godziny 14:00 zobowiazany jest zejs¢
z trasy 1 powinien skorzysta¢ z autobusu jadacego za zawodnikami, aby dojecha¢ do
mety, ewentualnie poruszac si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Organizatorzy zapewniaja bezptatng, fachowa opiek¢ nad dzieé¢mi startujacych
biegaczy. Prosimy zgtosi¢ takq potrzebe jak najwczesnie;j.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi (osoby, ktére nie dopetnia tego warunku nie zostang sklasyfikowane).
Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczegsliwych
wypadkow

XV KONTAKTY

Centrum Szkolenia Wojsk Inzyniervjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasinskiego

we Wroclawiu

ul. Obornicka 108

50-961 Wroctaw

Kierownik zawodow - 603 663 622, (71) (7) 657-126.
Sekretariat - 606 465 040, (71) (7) 657-257, 657-322.
Fax - (71) (7) 657-300.

MIL-WAN: k.e.cswiichem

E-mail:

cswiichem@wp.pl

Sleiaﬁski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Fryderyka Chopina 25

55-050

Tel.
Tel/fax
Email:

Sobotka

(71)316 23 55
(71) 316 22 40
stadion(@soksir.sobotka.pl




XVI OBOWIAZUJACE TERMINY

1. Zgloszenie indywidualne udzialu ( internetowe) -do 15.01.2012 r.
(uczestnik nie ponosi optaty startowej)

2. Zgloszenie indywidualne udzialu (internetowe ) -do 03.03.2012r.
(uczestnik ponosi oplate startowq)

3. Zgloszenie udzialu zespolu -do 09.03.2012 r.
4. Przyjazd zespolow korzystajacych z noclegow -23.03.2012 r.
/do godziny 19.00/

5. Przyjazd kierownikow — trenerow zespolow -23.03.2012 r.
/do godziny 19.00/

6. Odprawa techniczna -23.03.2012 r.
/godzina 20.00/

7. Weryfikacja -24.03.2012 r.
/godzina 6.00 -10.30/

8. Start -24.03.2012 r.

/godzina 11.00/

PRZEWODNICZACY
KOMITETU ORGANIZACYJINEGO

Mistrzostw W %?lskiego
T ie
,,-—‘/

ppik mgr inz,/Aleksander WLIZLO




/ Piecze¢ JW, Instytucji /
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IMIENNA LISTA ZGLOSZEN
DO MISTRZOSTW WOJSKA POLSKIEGO

Zatacznik

KONKURENCJA: ..o,

ZESPOL: o, ( nazwa zespolu wg Regulaminu...)

KIEROWNIK ZESPOEU: ..........c.ocooviiiiae (etatowa kadra WF)

LP. | STOPIEN IMIE I NAZWISKO NR LEG. SL. UWAGI

/ Dokument Tozsamosci / | /PW,EW,RW,RZ/

1.

2.

3.

4.

5

6

7

8

9
10

n

Stwierdzam brak przeciwwskazan zdrowotnych

do startu w mistrzostwach *

w tym ......... kobiety; ......... mezczyzn

(m.p.)

* przy braku adnotacji lekarza uczestnik musi
posiada¢ indywidualne zaswiadczenie lekarskie
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Rozdzielnik:

9.

© N o a ko bd-=

Wojsko Ladowe 1 - 11 DKPanc
Wojska Ladowe 2 - 12 DZ
Wojska Ladowe 3 - 16 DZ_

Wojska Ladowe 4 - JW. Podlegle Szef. Szkol. W Lad.

Wojska Ladowe 5 - Szkolnictwo WLad.
Sily Powietrzne

Marynarka Wojenna

Dowo6dztwo Garnizonu Warszawa

Inspektorat Wsparcia SZ

10. Wojska Specjalne

11.Zandarmeria Wojskowa

12.Instytucje Centralne Ministerstwva Obrony Narodowej

13. Wojskowa Akademia Techniczna

14. Akademia Obrony Narodowej

15. Akademia Marynarki Wojennej
16. Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Ladowych

17.Wy1zsza Szkola Oficerska Sil Powietrznych

688-394
452-713
312-177
877-214
877-214
826-010
261-487
879-564
416-581
132-323
857-325
870-698
839-457
813-003
262-963
658-425
518-704



