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I ORGANIZATOR 

 

1. Zarząd Szkolenia P-7  SG WP. 

2. Wojska Lądowe. 

 

II WYKONAWCA 

 

1. Centrum Szkolenia Wojsk Inżynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba 

Jasińskiego we Wrocławiu, ul. Obornicka 108. 

2. Ślężański Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobótce. 

 

 III  CEL MISTRZOSTW 

 

1. Wyłonienie indywidualnych mistrzów WP w poszczególnych kategoriach 
wiekowych. 

2. Wyłonienie drużynowych mistrzów WP. 
3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 

ruchowej. 

4. Promocja wojska w środowisku cywilnym. 
5. Mistrzostwa WP w półmaratonie stanowią jeden z etapów wyłonienia najlepszych 

zawodników reprezentantów WP na mistrzostwa organizowane przez 
Międzynarodową Radę Sportu Wojskowego (CISM). 

 

IV KOMITET HONOROWY MWP w PÓŁMARATONIE 

 

Szef  Szkolenia Wojsk Lądowych gen. dyw. Marek TOMASZYCKI 

Komendant CSWInż.iChem. we Wrocławiu płk Andrzej DUTKA 

Komendant  Oddziału  ŻW w Żaganiu płk Jerzy ŻOŁUDŹ 

Komendant WOG 2 Wrocław płk Jan BEREZA 

 

V KOMITET ORGANIZACYJNY MWP w PÓŁMARATONIE 

 

Przedstawiciel Szefa Zarządu Szkolenia P-7 SG WP 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego  ppłk Aleksander WLIZŁO 

Z-ca  Przew. K.Org. ds. logistycznych  ppłk Józef GIEJSZTOR  

Z-ca  Przew. K.Org. ds. org. - sport.  mjr Mariusz DENKEWICZ  

Z-ca  Przew. K.Org. ds. finans.  p. Krystyna BUKWALD 

                                         

Zespół  Organizacyjno- Zabezpieczający                       
Kierownik mjr Stanisław SKALSKI 

Z- ca mjr Dariusz JUREK 

Z- ca mjr Waldemar KLEMENT 

Członkowie: 
ds. administracyjnych  mjr Mariusz ROŻEK 

ds. oprawy i ceremoniału  mjr Romuald GŁOWACKI 
ds. transportu  kpt. Jacek KUŹMA 

ds. medycznych  mjr Sławomir SOJKA 

ds. łączności  kpt. Dariusz SAWARYN 

ds. zakwaterowania  kpt.  Daniel KAŹMIERSKI 

ds. ochrony i parkingów  kpt. Wojciech PALEWICZ 
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ds. nagród i pamiątek  kpt. Piotr KOWALSKI 

ds. obsługi  mjr Grzegorz WINCEK 

 

Sekretariat  chor. Marcin CISZEK 

 sierż. Sebastian PILLER 

 p. Magdalena JANOWSKA 

 

Kierownik zawodów  p. Władysław HRYNIEWICZ 

 

VI UCZESTNICTWO 

 

1. W mistrzostwach WP  mogą brać udział żołnierze, pracownicy wojska, członkowie 
rodzin żołnierzy zawodowych (mąż, żona, dzieci) oraz kadra zawodowa będąca  
w rezerwie i stanie spoczynku. 

2. Żołnierze NSR mogą uczestniczyć we współzawodnictwie sportowym tylko w czasie 
odbywania szkolenia podstawowego. 

3. Żołnierze wojskowych zespołów i grup sportowych (będący na etatach zawodników  
w dyscyplinach biegowych oraz wielobojach, w których występują biegi)  
nie mogą występować w składzie reprezentacji biorących udział w mistrzostwach WP 

– ich start jest możliwy poza składem reprezentacji. 
4. W skład reprezentacji wchodzi dowolna liczba zawodników w każdej kategorii 

wiekowej (z aktualnymi badaniami lekarskimi) oraz kierownik-trener zespołu. 
5. W mistrzostwach WP w półmaratonie  biorą udział tylko n/w reprezentacje: 

 

1) Wojska Lądowe 1 -  11 DKPanc oraz przydzielone: 

 5pchem Tarnowskie Góry, 23pa Bolesławiec, 
 1psap Brzeg, 4pplot Czerwieńsk, 5pa Sulechów, 

 OSPG „Jodła”, OSPWL Żagań, OSWPL Wędrzyn; 

2) Wojska Lądowe 2 -  12  DZ oraz przydzielone: 

5pinż Szczecin, 8pplot Koszalin, BWD WKP–W                           

Stargard Szczeciński, D-wo WKP-W (część polska) Szczecin, 
OSWPL Drawsko Pomorskie; 

3) Wojska Lądowe 3 -  16  DZ oraz przydzielone: 

1 BLWL Inowrocław, 4pchem Brodnica, 9pr Lidzbark 
Warmiński, 18pr Białystok, 11pa Węgorzewo, 15pplot Gołdap, 
2 ORel Przasnysz, 8 bWRE Grudziądz, CGDPsych Bydgoszcz, 
OSWPL Orzysz; 

4) Wojska Lądowe 4 -  Jednostki Podlegle Szefowi Szkolenia Wojsk Lądowych: 

DWLąd., 21 BSP Rzeszów, 25 BKPow Tomaszów, 6 BPD 

Kraków, 2 KZ Kraków z 5bdow, Grupa Sportowa WLąd 
Warszawa, CPdMZ Kielce, 2pr Hrubieszów, 2psap Kazuń, 
3bzab DWLąd Warszawa, D-wo WB Lublin z bdow, OSPWL 

Dęba, 9bł Białobrzegi; 
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5) Wojska Lądowe 5 -  Szkolnictwo WLąd.: 

CSWInż.iChem. Wrocław, CSWLąd Poznań, CSŁiI Zegrze, 
CSAiU Toruń; 

6) Siły Powietrzne; 

7) Marynarka Wojenna; 

8) Dowództwo Garnizonu Warszawa; 

9) Inspektorat Wsparcia SZ; 

10) Wojska Specjalne; 

11) Żandarmeria Wojskowa; 

12) Instytucje Centralne Ministerstwa Obrony Narodowej; 

13)  Wojskowa Akademia Techniczna; 

14)  Akademia Obrony Narodowej; 

15)  Akademia Marynarki Wojennej; 

16)  Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych; 

17) Wyższa Szkoła Oficerska Sił Powietrznych. 

VII TRASA i DYSTANS 

1. Dystans: 21.097  km,  

2. Każdy kilometr trasy będzie oznaczony. 
3. Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokół Góry Ślęży:   

Sobótka – Strzegomiany – Będkowice – Sulistrowiczki – Przełęcz Tąpadła – Sady –  

– Sobótka Zachodnia – Sobótka. 
4.  Różnica wysokości między najniższym i najwyższym punktem trasy - 208m. 

 

VIII TERMIN I MIEJSCE 

 

1. Zawody zostaną przeprowadzone w ramach  

„V PÓŁMARATONU  ŚLĘŻAŃSKIEGO” 

2. Termin: 24.03.2012 r. 

3. Start: Godzina 11.00 Rynek w Sobótce. 
4. Meta: Sala sportowa Gimnazjum Gminnego im. Piotra Włostowica w Sobótce. 
5. Zawodnicy, którzy na półmetku osiągną czas powyżej 3 godz. zobowiązani są do 

przerwania biegu i zejścia z trasy.  

6. Wszyscy zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety do godz. 14.00 zobowiązani są do 
przerwania biegu i zejścia z trasy.  

7. Dyrektor półmaratonu ma prawo podjąć decyzję o zmianie limitu. 
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IX KLASYFIKACJA 

 

1.  Indywidualna: będzie prowadzona jako: 
 

a)  Generalna: miejsca 1- 6. 

b)  W kategoriach  wiekowych: miejsca 1-3: 

 mężczyźni:  

 M20  (20-29 lat), 

 M30  (30-39 lat),  

 M40  (40-49 lat),  

 M50  (50-59 lat),  

 M60  (60-69 lat),  

 M70  (70 lat i starsi). 

kobiety:  

 kat. wiekowa do 35 lat, 

 kat. wiekowa powyżej 35 lat. 
 

2. Zespołowa: 
 

a) o miejscu zespołu decydować będzie suma punktów uzyskanych przez  

trzech najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej poza M60   i M70,   

wg punktacji:  

- 1 miejsce  200 pkt.,      

- 2 miejsce  190 pkt., 

- 3 miejsce  180 pkt.,                               

- 4 miejsce  170 pkt., 

- 5 miejsce  169 pkt., 

- 6 miejsce  168 pkt., 

- za pozostałe miejsca analogicznie, 
b) dodatkowo za każdego zawodnika, (poniżej trzech pierwszych w kategorii 

wiekowej), który ukończy bieg oraz  za wszystkich zawodników w kat. M60  

i M70  zespół otrzymuje: 1 punkt za udział  w mistrzostwach, 
c) w przypadku  uzyskania równej sumy punktów przez dwa lub więcej zespołów,  

o lepszym miejscu decydować będzie wynik indywidualny w klasyfikacji 
generalnej mężczyzn. 

 

X ZGŁOSZENIA 

 

 Do mistrzostw WP obowiązują dwa etapy zgłaszania zawodników: 

 

  Etap pierwszy – wykonuje uczestnik zawodów: 

 

1. Zapis indywidualny do MWP na stronie internetowej organizatora imprezy:  

wg instrukcji i kolejności postępowania ustalonej przez organizatora (zapis do 

konkretnego zespołu ustalonego w  Planie – kalendarzu przedsięwzięć sportowych  
w SZ RP… na 2012 r. 

2. Powiadomienie komórki organizacyjnej odpowiedzialnej za sprawy organizacji startu 

drużyny o tym fakcie. 
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UWAGA:  

Zgłoszenie w terminie do 15.01.2012 r. skutkuje nie ponoszeniem opłaty startowej przez 

uczestnika. 

 

Zgłoszenia do mistrzostw WP w półmaratonie /wyłącznie przez internet/ można 
dokonywać do dnia 03 marca 2012 r. na jednej ze stron: 

 

www.polmaraton.antex.pl 

www.maratonypolskie.pl 

www.polmaratonslezanski.pl 

www.datasport.pl 

 

Etap drugi – wykonuje osoba odpowiedzialna za wystawienie /zgłoszenie/ zespołu: 

 

Zgłoszenie  pisemne (wg. wzoru w Komunikacie Organizacyjnym) składu zespołu do 

CSWInż.iChem. przez instytucje i JW wystawiające zespoły do mistrzostw WP  

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.03.2012 r. - po tym terminie, zgłoszenia 
nie będą przyjmowane. 

 

Na liście zgłoszeń mogą być umieszczone tylko osoby mające uregulowane opłaty, 
tj. przydzielony numer startowy (wpisany na stronie internetowej organizatora). 

 

XI  WERYFIKACJA  

  

1. Każdy uczestnik mistrzostw WP w półmaratonie  ma obowiązek dokonać weryfikacji 

w Biurze Półmaratonu: 

 Pierwszy etap - u głównego organizatora - pobranie numeru, pakietu startowego 

uaktywnienie chipa, itd. 

 Drugi etap - w punkcie weryfikacji do MWP - sprawdzenie  dokumentów, pobranie 

pakietu. 

2. Funkcjonowanie biura zawodów: 
 Weryfikacja zawodników, przyjmowanie zgłoszeń, pobieranie opłaty startowej  

oraz wydawanie numerów startowych odbywać się będzie 24 marca 2012 r.  

w godz. 6:00 – 10:30 w Biurze Zawodów w sali sportowej Gimnazjum Gminnego  

w Sobótce, ul. Świdnicka 20a. 
 

XII USTALENIA  ORGANIZACYJNE GOSPODARZA MWP 

 

1. Przyjazd reprezentacji musi się odbyć na dzień przed zawodami. 
2. Przyjazd kierowników drużyn – jak wyżej. 
3. W dniach 23/24.03.2012 r. organizator zapewnia nocleg dla uczestników mistrzostw 

WP w CSWInż. i Chem. we Wrocławiu, ul. Obornicka 108: 
a) ok. 200 osób w internacie wojskowym, 
b) pozostali zawodnicy - nocleg w hali sportowej (zawodnicy powinni posiadać 

własny śpiwór), 

c) o miejscu  noclegu decyduje kolejność zgłoszeń, 
4. Odprawa kierowników drużyn w dniu 23.03.2012 r. godz. 20.00 na terenie Centrum. 

Uczestników odprawy obowiązuje mundur wyjściowy. 
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XIII WYCIĄG Z REGULAMINU „V ŚLĘŻAŃSKIEGO PÓŁMARATONU” 

 

1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipów. 
2. Każdy kto w formularzu zgłoszeniowym poda swój nr tel. komórkowego, po 

przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem. 

3. Ze strony www.datasport.pl będzie można pobrać plik i wydrukować samodzielnie 
certyfikat ukończenia. 

4. Organizatorzy zapewniają napoje (woda źródlana BONART i napój izotoniczny) na 
trasie (7, 14,18 km) i mecie oraz posiłek regeneracyjny po biegu. 

5. Obowiązuje limit czasowy 3 godziny. 
6. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 
7. Uczestnik który nie dobiegnie do mety do godziny 14:00 zobowiązany jest zejść  

z trasy i powinien skorzystać z autobusu jadącego za zawodnikami, aby dojechać do 
mety, ewentualnie poruszać się zgodnie z przepisami ruchu drogowego. 

8. Organizatorzy zapewniają bezpłatną, fachową opiekę nad dziećmi startujących 
biegaczy. Prosimy zgłosić taką potrzebę jak najwcześniej. 

9. Każdy zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na 

piersi (osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane). 

10. Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie. 

11. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 
12. Każdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczęśliwych 

wypadków 

 

XV KONTAKTY 

 

Centrum Szkolenia Wojsk Inżynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasińskiego 
we Wrocławiu 
ul. Obornicka 108 

50-961 Wrocław 

 

Kierownik zawodów  - 603 663 622,  (71) (7) 657-126. 

Sekretariat  - 606 465 040,  (71) (7) 657-257, 657-322. 

Fax - (71) (7) 657-300. 

MIL-WAN:  k.e.cswiichem 

E-mail:  cswiichem@wp.pl 

 

Ślężański Ośrodek Sportu i Rekreacji 

ul. Fryderyka Chopina 25 

55-050 Sobótka 

 

Tel. (71) 316 23 55 

Tel/fax (71) 316 22 40  

Email: stadion@soksir.sobotka.pl 
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XVI  OBOWIĄZUJĄCE  TERMINY  
 

1. Zgłoszenie indywidualne udziału ( internetowe)  - do 15.01.2012 r. 

(uczestnik nie ponosi opłaty startowej) 

2. Zgłoszenie indywidualne udziału  (internetowe )  - do 03.03.2012 r. 

(uczestnik  ponosi opłatę  startową) 

3. Zgłoszenie udziału zespołu - do 09.03.2012 r. 

4. Przyjazd zespołów korzystających z noclegów  - 23.03.2012 r. 

 /do godziny 19.00/  

5. Przyjazd kierowników – trenerów zespołów  - 23.03.2012 r. 

/do godziny 19.00/ 

6. Odprawa techniczna  - 23.03.2012 r. 

/godzina  20.00/ 

7. Weryfikacja  - 24.03.2012 r. 

/godzina 6.00 -10.30/ 

8. Start  - 24.03.2012 r. 

/godzina 11.00/ 
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Załącznik  
------------------------------------ 

 / Pieczęć  JW, Instytucji  /                                                                                       

 
IMIENNA LISTA ZGŁOSZEŃ 

DO MISTRZOSTW WOJSKA POLSKIEGO  

  
KONKURENCJA: ……………………………………… 

 

ZESPÓŁ:           ………………………………………………..      ( nazwa zespołu wg Regulaminu…) 

KIEROWNIK ZESPOŁU:  …………………………….                   (etatowa kadra WF) 

 

LP. 

 

STOPIEŃ 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO 

 

NR  LEG. SŁ. 

 / Dokument Tożsamości  / 

     

      UWAGI 

  / PW, EW, RW, RŻ / 

1.     

2.     

3.     

4.     

5     

6     

7     

8     

9      

10     

n     

   Stwierdzam brak przeciwwskazań zdrowotnych 

              do startu w mistrzostwach * 

 

         …………………………………. 
                           (pieczęć  i  podpis  lekarza) 

Proszę o rezerwację  noclegów w ilości :………..   
 w  tym ……… kobiety;  ………mężczyzn 

 
                                                                                          DOWÓDCA /SZEF, KOMENDANT/ 
                                                        (m.p.) 

  ……......................................................... 
                                                                              (stopień, imię nazwisko  osoby  uprawnionej  do zgłoszenia  zespołu) 

 

 

* przy braku  adnotacji  lekarza uczestnik musi 

    posiadać  indywidualne  zaświadczenie lekarskie
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Rozdzielnik: 
 

 

1. Wojsko Lądowe 1 -  11 DKPanc                                                  -  688-394 

2. Wojska Lądowe 2 -   12 DZ                                                            -  452-713 

3. Wojska Lądowe 3 -   16 DZ                                                          -  312-177 

4. Wojska Lądowe 4 -  JW. Podległe Szef. Szkol. W Ląd.               -  877-214 

5. Wojska Lądowe 5 -  Szkolnictwo WLąd.                                     -  877-214 

6. Siły Powietrzne                                                                                -  826-010 

7. Marynarka Wojenna                                                                      -  261-487 

8. Dowództwo Garnizonu Warszawa                                                -  879-564 

9. Inspektorat Wsparcia SZ                                                               -  416-581 

10. Wojska Specjalne                                                                            -  132-323 

11. Żandarmeria Wojskowa                                                                ` -  857-325 

12. Instytucje Centralne Ministerstwa Obrony Narodowej             -  870-698 

13.  Wojskowa Akademia Techniczna                                              -  839-457 

14.  Akademia Obrony Narodowej                                                    -  813-003 

15.  Akademia Marynarki Wojennej                                                  -  262-963 

16.  Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych                              -  658-425 

17. Wyższa Szkoła Oficerska Sił Powietrznych                                 -  518-704 

 

 

 

                                  


